Ayuda con Seis Importantes Solicitud de beneficios del Seguro Social Inscripcion en Medicare
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.y s . « Expectativa de vida: El Sequro Social proporciona + Periodos de inscripcion: Usted puede inscribirse y
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seguro de salud.

Senate Special Committee on Aging, en inglés) ha
sido el centro de analisis y debate en el Senado sobre
los asuntos relacionados a los adultos mayores en los
Estados Unidos.

sobrevivientes reciben su propio beneficio o el de
su conyuge, de acuerdo con la cantidad que sea
mayor. Es beneficioso para las parejas casadas
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Puede obtener un estimado de sus beneficios Para obtener mas informacién sobre el proceso de

del Sequro Social, visite https://www.ssa.gov/ inscripcion en Medicare y lo que debe hacer antes de
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Mudarse a una vivienda mas pequena

Muchos adultos mayores se enfrentan a la decision
de mudarse a una vivienda mas pequena, o mudarse
aun lugar alternativo debido a razones financieras,
personales o de salud. La decisién sobre mudarse

a unnuevo hogar puede implicar importantes
consideraciones financieras y de salud.

Convertir su 401(k) en una anualidad

Usted puede convertir su 401(k) en una fuente de
ingresos garantizados y predecibles, similar a una
pension tradicional o al Sequro Social a través de una

anualidad. La decision de anualizar su 401(k) es compleja

y conlleva importantes consideraciones familiares y
presupuestarias, asi como costos de transaccion.

Respuesta a un desastre natural

Los desastres naturales tienen un impacto
desproporcionado en la salud financiera y fisica de
los adultos mayores. Usted se puede proteger de
las dificultades y minimizar la pérdida de dinero
cuando se prepara para un desastre y responde de
manera oportuna.

Donaciones a una organizacion benéfica

Muchos adultos mayores eligen ayudar a otras personas
através de donaciones a caridades y organizaciones
benéficas. Usted se puede beneficiary proteger sus
finanzas cuando toma una decision informada sobre
coémo y cuando debe donar.

Consejos y consideraciones

» Costos de venta y mudanza: Al mudarse a una

Consejos y consideraciones

« Liquidez: Al determinar la cantidad del valor de

Consejos y consideraciones

- Elegibilidad para asistencia: Ademas de la

Consejos y consideraciones

- Investigacion de las organizaciones: Investigue

nueva casa, es importante tener en cuenta los
costos inmediatos de venta y mudanza, que podrian
incluir reparaciones de su hogaractual o de lanueva
vivienda.

Otros costos: Al buscar una nueva casa, considere
otros costos como las cuotas de condominio o
impuestos del propietario, los cuales podrian ser
superiores a la cantidad que ahorraria al mudarse
a una casa con menos costos de mantenimiento y
servicios publicos.

Necesidades de salud: Debido a que sus
necesidades de salud probablemente cambiaran
a medida que envejece, es importante buscar
viviendas mas faciles de modificar para satisfacer
futuras necesidades de movilidad. Otros factores
que debe considerar son la proximidad de la familia
y de los servicios de atencién médica.

su 401 (k) que desea anualizar, considere que
necesitara dinero al que pueda acceder facilmente
para pagar gastos grandes o irregulares, como los
asociados con la atencién médica.

Opciones en el plan: Antes de explorar las opciones
disponibles a través de companias, comuniquese
con su empleador y pregunte si su plan 401 (k)
ofrece una opcion de ingresos de por vida.

Asesoramiento profesional: Las decisiones de
anualidades pueden ser complicadasy tener costos
significativos y consideraciones sobre pago de
impuestos. Algunas personas pueden considerar
a un profesional financiero para que les ayude a
entender esas complejidades.

Fraudes y estafas: Tenga cuidado ante senales
de alerta de una estafa como una solicitud para
que transfiera el dinero de su 401(k) a individuos
especificos enlugar de una compania, o de designar
a una compania o corredor como beneficiario si
usted fallece.

asistencia de la Agencia Federal para el Manejo de
Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés), otros
programas federales y estatales brindan asistencia
especial a grupos especificos como propietarios de
pequenas empresas, personas con discapacidades
y familias con hijos menores de edad.

Alivio de los acreedores: Los acreedores, o
compahias a las que le debe dinero, pueden
ofrecer apoyo de emergencia como mayores
limites de créditos, o aplazar o perdonar los pagos
durante desastres.

Fraudes y estafas: Tenga cuidado con las estafas
de supuestos servicios de reparacion de lavivienda,
de asistencia y ayuda en casos de desastre.

Proteccion de documentos: Mantengadocumentos
como pasaportes, certificados de nacimiento,
seqguro y el titulo de propiedad de su vivienda y
automovil, en un lugar sequro y accesible antes y
después de un desastre.

la misién de la organizacion benéfica para saber a
donde va una donacién, sus misiones y su estatus
de exencion de impuestos.

Fraudesy estafas: Con frecuencia, los estafadores
solicitan donaciones caritativas. Para hacerlo,
pueden crear organizaciones benéficas falsas y
presionaralas personas paraque hagan donaciones
en efectivo o una transferencia bancaria.

Métodos de donacion: Las donaciones caritativas
tienen muchas opciones, que van desde donaciones
de dinero, bienes raices, acciones, servicios y otras
opciones. Existen beneficios especificos para cada
método de donacion. Cuando usted conoce estos
beneficios, puede decidir el método de donacion
gque mejor se adapte a sus necesidades y objetivos.

Mas informacion Mas informacion Mas informacion Mas informacion

Puede obtener informacion sobre los diferentes
tipos de donaciones y sus implicaciones con sus
impuestos en:
https://www.irs.gov/es/taxtopics/tc506

Puede encontrar consejos y otros recursos sobre la
preparacion para desastres en el sitio web de FEMA:
https://www.fema.gov/es

Para explorar opciones y programas de vivienda,
comuniquese con una agencia de asesoramiento
de vivienda. Llame al 1- 800-569-4287 o visite
https://www.hud.gov/espanol

Usted puede obtener mas informacion sobre los
diferentes tipos de anualidades en: https://www.
investor.gov/informacion-en-espanol/anualidades

Para solicitar y obtener informacion sobre la
asistenciay laayuda de FEMA, visite https://www.

:.e.l.?a.l_gs%‘g_e:slgf;ésstsa =00 [ e AT Fee » CharityWatch en https://www.charitywatch.org/

» BrokerCheck de FINRA (eninglés)
1-800-289-9999

Para verificar los antecedentes de la persona que
vende la anualidad y brindarle asesoramiento utilice
estos dos sitios:

Para encontrar recursos que puedan ayudarlo a Para buscar organizaciones de beneficencia

vivir de manera independiente en su nuevo hogar

y comunidad, comuniquese con la agencia local de
servicios para la vejez. Llame al 1-800-677-1116.

- BBB Wise Giving Alliance https://give.org/
- National Association of Insurance Commissioners (eninglés)
https://content.naic.org/state-insurance-
departments (el sitio le permite traducir la informacion
al seleccionar el idioma)




